Thématiques de I'année :

Trace(s) et empreinte(s) / Ephémérité - Métamorphose(s) - L'étre et le paraitre

Anna Halprin :

Une figure emblématique dont I'univers smguller a nourri et teinté nos

projets et axes de travall

Porteur du projet : Sylvie Colonge

Tél portable : 06.88.59.60.05
Mail : sylvie.colonge@gmail.com
Site internet : www.peps-in.fr
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Un partenariat privilégieé :
Association Format

Contacts :

Marion Grange, administratrice
Mail : marion@format-danse.com
Coline Du Couédic : 07.81.10.78.36

Intervenantes :
e Virginie Quigneaux -12h
¢ Sophie Jacotot -12h
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Autres partenaires culturels :

* Le Lux, scene nationale
» La Comédie de Valence
* Le théatre de la ville

(Salles fréquentées pour les spectacles a découvrir, les conférences, les ciné-danses, les ateliers
chorégraphiques, les rencontres avec les Artistes ...)

& * La FOL 26 * Le Musée de Valence

. == ' EFFECTIFS

CONTEXTE &
CADRE: r

« 17 éléves en 2nde
+ 18 éléves en 1ére
[+ 7 éleves en terminale
Au total 42 optionnaires
. tres engagés et
enthousiastes, dont deux
gargons.

ORGANISATION DE
LENSEIGNEMENT

En 2nde
Cours pratiques :
le mardi de 16h a 18h
Cours théoriques :
le mardi de 13h a 14h
En 1ére / terminale
Cours pratiques :
le vendredi de 16h a 18h
Cours théoriques :
le vendredi de 13h a 14h

Dans une salle dédiée aux Arts avec
parquet, petite scene a l'italienne,
vidéo projecteur et grand écran

Une programmation
diversifiée de spectacles
a été mirement réfléchie afin
FORMATION DU SPECTATEUR £ d'offrir aux éleves un panel riche et
= _ bousculant.
lls ont pu découvrir en soirée, dans
la semaine, pas moins de 7 pieces
chorégraphiques.
lls ont pu également assister a des ciné-danse,
découvrir des documentaires en projections
privées au Lux sur les créneaux dédiés a
I'option et rencontrer des Artistes.
< De quoi enrichir leur culture
chorégraphique et acérer leur ceil de
spectateur ...




LES INTERVENTIONS FORMAT

13h/18h
Intervention

de Virginie Quignaux

Atelier 2nde

Via une vidéoprojection sur le gran &
écran: ‘f

« Survol historique du corps
anatomique du moyen-age au XXI¢ Pre

siecle .

Le corps métamorphosé ou la torture
du beau
(déformation - transformation)

xploitation de centres moteurs variés
* Exploration de chaque articulation en
flexion, extension, rotation, translation,
ouverture et fermeture

* Engagement de tout I'axe vertébral en
inventoriant tous les possibles

* Prise de conscience de la verticalité et
de ce qu'elle peut engendrer en terme de
déséquilibre et d'équilibre.

* Développer un corps dansant actif,
dynamique et engagé, un corps habité
qui communique des sentiments, des
idées et se transforme.

* Création individuelle a partir de tous les
matériaux traversés (préciser l'origine, le
chemin et la fin de la phrase et la mettre
en mots). Mélange / Tirage au sort et
exploitation de la trace laissée par |'autre.

« Création collective avec contraintes.



LES INTERVENTIONS FORMAT

Intervention
de Sophie Jacotot
Atelier 1ere/
Terminale

* La notation ou comment laisser des traces en danse.
* Rappel des systemes majeurs d'écriture de la danse
(R.Laban, R Benesh...)

Référence a Angelin Préljocaj et sa notatrice et
choréologue Dany Lévéque
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LES INTERVENTIONS FORMAT

13h/14h & 16h/18h
Intervention

de Sophie Jacotot
Atelier 2nde

EN THEORIE

Les systemes d'écriture de la danse du XV*™ siecle a nos jours
‘I Traces - Empreintes - Transmission - Devoir de mémoire S
| St

$ i ' * Approche des systemes les plus connus | | : | : =
BRE Rudolf Laban : Cinétographie ou Labanotation - |

| £ Rudolf et Joan Benesh : Choréologie

| Systeme de notation majeur au XXeme siecle, inventé en 1955 et publié en 1956,

la choréologie est utilisée par le ballet d'Angelin Preljocaj qui fait noter TOUTES

ses chorégraphies par Dany Lévéque depuis 1992. -

« La danse pour moi ce n'est pas I'art de I'éphémeére, c'est juste un
art quelque peu amnésique. Lui rendre la mémoire c'est lui donner
une écriture.

La précision et la concision du systéme Benesh m'ont conforté dans
cette idée de faire entrer dans les murs de la danse la notion de
conservation des oeuvres chorégraphiques par I'écriture »

Angelin Préljocaj

exploitation en mouvement de
ces dernieres.

* Empreintes et traces laissées sur le corps de I'autre

* De touchers furtifs, fugaces a plus appuyés qui entraineront
une posture modifiée

* En cercle soutenir le regard de 'autre

* Quelle(s) trace(s) laisse le regard de I'autre ?

« S'appeler du regard et se mettre en mouvement grace a son pouvoir attractif

* Evoluer a deux les mains posées les unes contre les autres




LES INTERVENTIONS FORMAT

14 octobre
13h/14h & 16h/18h
Intervention
de Virginie Quigneaux
Atelier 1ere/Terminale

Vidéoprojection en salle 110 sur grand écran
Il'y a autant de créatures que de chorégraphes et de danseurs....

+ Découverte de quelques extraits vidéo de piéces qui jouent sur la notion de
métamorphose du solo au collectif.

On observera quelles sont les formes d'engagement, les mobilités développées et
les types de corps impliqués.

* « Danse des ténebres » 1960 Tatsumi Hijikata

Créature, primaire, archaique, organique... Notions de vie, de morte, de renaissance
+ « Lalala Human Step » 1980 Edouard Lock et Louise Lecavalier Tatsumi Hijikata
Créature fauve, vive, en quéte d'horizontalité et sans cesse au bord du précipice

* « Lalala Human Sex » 1985

* « Self unfinished » 1998 Xavier Leroy

Créature hydride, masse vivante semant le trouble visuel par des jeux d'inversion.
* «La chaise » Kitsou Dubois

« Créature en apesanteur, temps suspendu et équilibration perpétuelle

+ «Uprising» 2006 et « In your room » 2007 Hofesh Schechter

Une société aliénée, aliénante avec beaucoup de physicalité

* « The season's canon » Crystal Pite

Un corps fait des corps....Nuée d'oiseaux, banc de poissons....

Installer un dialogue entre le corps interne ( pas ou peu visible) et le corps extérieur ( visible) pour
développer une conscience du mouvement a la fois fine, subtile, dynamique et disponible a la créativité et
aux singularités chorégraphiques.

* Percevoir et inventorier ce qui se cache sous
la peau pour mobiliser le corps de fagon plus
consciente

* Sentir, visualiser et dynamiser le corps axial via
un zoom sur la colonne vertébrale

Cette mise en disponibilité consciente du corps
permet de créer des créatures chorégraphiques
via I'imaginaire

Cette démarche s'est enrichie du travail d'un
extrait d'une piéce du chorégraphe Hofesh
Schechter (In your rooms ) et a permis aux
optionnaires d'évoluer dans une matiere de la
tension et de I'élasticité.




LES INTERVENTIONS FORMAT

13h30/17h30 -

Atelier animé par
Virginie Quigneaux &
Sophie Jacotot
2nde / 1ere /

Terminale .
UN TRAVAIL PASSIONNANT A PARTIR D'UNE OEUVRE DU REPERTOIRE :
FAN DANCE : LA DANSE DES EVENTAILS

Chorégraphe : Andy de Groat et Musicien : Mikaél Galasso

* Décryptage de la partition.

Et

« La danse des éventails est un mélange étrange de pas simples mais inhabituels auxquels s'ajoutent des
mouvements de bras précis et un espace aléatoire constant... »

» «C'estun hymne a la coordination physique,
mentale et sensorielle, a la discipline de groupe et a g =
la liberté individuelle » B

«L'écoute totale entre les danseurs produit un sentiment trés fort d’appartenance au groupe»



DES RENDEZ-VOUS DANSES :

Nous nous sommes rejows une fons de plus, de pouvoir mener tous nos projets a leur terme et honorer

toutes les scenes et rend'ez -VOous.
2
| 5*‘\ \\ by 4

* Formation des jeunes officiels
lycée mercredi 19/01 de

* Portes ouvertes du lycée samedi Ieiree 16 e ieae Lenlas

11 mars de 8h a 12h
Un rendez-vous incontournable

pour sensibiliser les futurs lycéens
et promouvoir notre option

* Rencontre
Bi-départementale UNSS le
mercredi 22/03 a St Vallier

* Rencontre académique
UNSS le mercredi 29/03 a

St Quentin=Rallavien(oS) * Nocturne des étudiants au

musée de Valence le jeudi

* Inauguration de la 30/03

Citoyenne sous I'égide de la
FOL le vendredi 12/05

* Féte de la danse le mercredi
31 mai sur la scene du Train

. Mbm Danse le vendredi 2/06 Théatre a Portes les Valence

sur la scéne de la Comédie de
Valence

Une année riche, stimulante, productive et enrichiss b laquelle les éléves sont sortis grandis et

confiants.



Cette année nos thématiques ont été les suivantes :
* Pour les 2ndes

Travail sur la notion-de métamorphose(s), de corps contraint, transformé, déformé par la maladie.
Comme |nd|que sur la page d’ agcuell clin d'oeil a Anna Halprin, son cancer, sa combativité, sa résilience
et son oeuvre...

Dance my Cancer- Intensive care- Réflexions on death and dying - Circle the earth

Découverte de deux documentarres alux:

« Le souffle de la danse » e¥« Voyage vers la sensualité » (Anna Halprin et Rodin)

Une thématique lourde que ces jeunes filles ont porté avec force.

* Pour les 1eres/Terminales
= -

-
-

Ce sont les notions d'étre et de paraitre qui nous ont portés
La métamorphose du moi a I'ere du numérique et des réseaux s@ciaux...

Une réalité pour nos adolescents et jeunes adultes cheens qui nt investis avec coeur et motivation
dans ce projet formateur et interdisciplinaire Danse et philosophi
" Un clin d'oeil & nouveau a Anna Halprin au travers de sa piece « 'Pa-rades
qulod_da_n CommuUne Utopie » spectacle decouvertg‘%ux’en novembre T

dl'y alavie...pleine, Iegere etlf
lumineuse dans Iaqué{l P Bt
croque a pleines dents,..., que
I'on prend a bras le corps...
Et puis soudain, tout bascule...
Métamorphose d'un corps qui
souffre et se transforme, colére
et impuissance mélées,
combativité exaltée dans une
~ quéte de vie a retisser.... _
Autant d'étapes qu'a traversges,
franchies etsurmontées avec
force I'emblématique
Anna Halprin a laquelle nous
rendons un vibrant hommage.»




Chorégraphie
1ere / Terminale

Au-dela des apparences.

Qu'en est-il de I'étre, ce moi intime et profond,
jugé libre, responsable et en perpétuelle
construction?
Qu'en est-il de I'image que I'on a de soi, celle que
I'on donne a voir et celle qui est pergue ?...
Nous avangons tous masqués dans une société
aux codes de laquelle nous sommes bien
souvent contraints d'adhérer.
Alors, méme si nous pensons étre, nous ne
faisons bien souvent que paraitre... au risque de
:r;'. e..
oiqu'il en sorc étre ou paraitre, étre et paraitre,
au-travers du regard des autres et
'0n pose sur nous - memeaﬁ

‘ -
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LES RENCONTRES UNSS

Les rencontres Bi-départementales
Salle Désirée Valette a St-Vallier
Mercredi 22 mars 2023

Les rencontres académiques
« Le Médian »
St-Quentin-Fallavier (38)
Mercredi 29 mars 2023

Aprées notre qualification aux France excellence en Mai 2022 et notre séjour dans le Poitou, nous aurions
aimé revivre la méme formidable expérience cette année.

Sans doute aurions-nous pu y prétendre une nouvelle fois....

Hélas, ces temps forts nationaux sont a présent envisagés tous les deux ans....



LA NOCTURNE DES ETUDIANTS AU MUSEE DE VALENCE -

L' nnee precedente deja I enselgnante s etalt posmonnee

- favorablement sur. cet événement qU| devalt av0|r lieu'en

: octobre 2021.., i .

' Son statut d enselgnanfe en STAPS ouvrait en.

. effet les portes de cette manifestation,

. habituellement excluswement destlnee a des
etudlants a ses optlonnalres .

~ Carces dernlers sont en.fait des- etudlants

en devenir... avec une formation en danse - :

o complete et valorlsante AIors pourqu0| pas b

- Ai'mltratlve du musee et en partenarlat 3 SaREr

.avec toutés les facultés et-écoles .~ . -

: sUperleures Tocales cet évdnement était

A ar‘it:r'e’,regulleremen’tjusque la dans la e
o programmatlon cuI’[ureIIe de Ia vrIIe de VaJence. 2

q

N Helas Ia derd et ses rebendlssements n'a pas
“.permis que cette Session se mette'en ptace: = -
I Lessalles de-spectacles ont.dd fermer leur ~
8 porte Au grand desesporr de tous les actetrs !
sle pro;;et adu avorter en pIeme effervescence -

: ereaglye~ : '1:5 .

"_. Lesoptlonﬁalres et I'ensergnante s y etarent _
pourtant efﬁcacement prepares sur le theme

' 'ied‘erateur du fantasrlque imposé-par. Ie musée.
: .Uneivrale gro.sse-deceptlon qui-a: rendu encore; o
pl;rs savoureusela sesslon 2023 B

Une occasron umque de,redecouvrlr Ies aeuvreset Ies '-aIIes du musee darrs :
-une ambtance festive ouverte a tous. B S e o ¢ SN
‘Nous avons ChOISI Ia saIIe d'Art contemporaln pour Iespace qu eTIe ﬂous

_ offralt : : - o hELa AT i



. 'LANOCTURNE DES ETUDIANTS AU MUSEE DE VALENCE




INAUGURATION DE LA CITOYENNE

Impulsé par Ghislain Lenoble de la FOL 26, le projet «Citoyenne» a
permis aux optionnaires de 2nde/1ére de vivre une expérience originale,
stimulante et valorisante au cours de I'année scolaire 2021/2022.

Trois temps forts avaient réuni les jeunes danseurs et les vidéastes
Lyonnais « Les éléphants rouges » sur place, dans une salle en devenir....

Comment tisser un lien porteur entre les incontournables étapes d'une
démarche chorégraphique et celles de la réhabilitation d'une salle qui

offrira, a terme, des ouvertures artistiques multiples ?.... -
Tel a été le préambule, I'inducteur de ce projet, dans lequel les optionnaires ont joué un réle majeur.

Pour découvrir le travail réalisé visitez les liens suivants :
https://fb.watch/koLdfpacbu/ « https://fb.watch/koLc1GY081/ - https://fb.watch/koL9T9crZm/

10| Actu locale Valence
e AL[05 [2023

La Citoyenne entre

dans la vie des Valentinois Cette année nous avons été invités a I'inauguration de cette
: D salle le vendredi 12 mai 2023 afin d'y étre acteurs de ses

temps forts.

Les danseurs se sont produits en extérieur devant un public enthousiaste.
https://www.youtube.com/watch?v=ChAlI6BCMIly0&feature=youtu.be

o ' lls ont investi les locaux pour
= |eur donner vie et surprendre les %8
visiteurs. b

Un moment convivial de partage et de liesse qui laissera de beaux souvenirs aux éléves optionnaires
impliqués.
https://www.laligue.media/article/la-citoyenne-une-salle-de-danse-pour-les-associations-dromoises



MOM DANSE

Projet départemental artistique mené conjointement par la FOL 26 et
DSDEN 26 auquel notre option participe avec enthousiasme tous les ans.

vendredi 2 juin 2023
Comédie de Valence

Une joyeuse fébrilité en
loge avant spectacle !




FETE DE LA DANSE

Mercredi 31 mai 2023
Train Théatre
Portes-les-Valence

Nous avons aussi tenu a honorer ce traditionnel rendez-vous qui réunit tous les ans les AS Danse de tout
le département, colleges et lycées confondus.

Dans notre loge, mes 42 optionnaires avant de monter sur scene




Une démarche réflexive est systématiquement engagée en amont dans le but d'enrichir la collaboration
entre structure, artistes et enseignante.

Ces derniéres ont pris I'habitude de travailler ensemble et avec un plaisir sans cesse renouvelé

Un belle complicité s'est créée et perdure...

FORMAT met un point d'honneur a proposer les contenus les mieux adaptés a cette option et en
cohérence avec les attentes de I'enseignante.

Une réunion le 17 juillet 2023 a Aubenas sous I'égide de Coline Du Couédic a permis de ficeler un projet de
convention solide, cohérent et formateur pour 2023/2024.

L'enseignante avait pris soin en amont de sensibiliser les intervenantes sur :

* La thématique envisagée ( «le corps matiere» ) et ses probables axes de traitement

* La programmation des spectacles retenus en juin au Lux et a la Comédie de Valence

PROPOSITIONS POUR DEPLOYER
ET/OU AMELIORER LE PARTENARIAT

Il conviendra :

* De conserver des interventions
compactes sur le mois d'octobre.

* De prévoir des interventions par blocs
d'imprégnation théorico-pratique de 4h
et par niveau.

* D'envisager un retour des
intervenantes en cours d'année pour
leur permettre d'apprécier les avancées
chorégraphique des groupes.

* De revoir a la hausse légitime la
subvention restée trop longtemps a
2600 € (2X1300 €) puis passée a 2800 €
cette année.

Une demande se fera en ce sens sur
Adage en 2024.




PERSPECTIVE SUR UN PLAN
GENERAL

Il conviendra :

* De persévérer dans une sensibilisation
systématique afin de conserver
intact I'engouement créé jusque-la et
consolider I'effectif.
Découvrez le teaser de I'option a cette
adresse :

https://youtu.be/YdXEwWZKHPs0

* D'alimenter régulierement le site du
lycée de toutes les actions engagées.
L'option est, et doit rester, la vitrine
spécifique et singuliére du lycée
Loubet.

* D'enrichir la constructive
transversalité Danse-Théatre présente
au lycée et de croiser avec tous les
Arts.

* De poursuivre la pratique mixte au
sein de I'option en créant de I'émulation
chez les gargons.

* De poursuivre et renforcer les notions
d'écoute, d'entraide et de solidarité au
sein de ce groupe porteur.

* De prolonger le travail avec I'équipe
pluridisciplinaire engagée sur des
projets transversaux. Cette année
projet danse/philo sur I'étre et le
paraitre.

* De participer et se produire dans le
cadre de la nocturne des étudiants en
collaboration avec le musée.

* De poursuivre les rencontres et
ateliers avec des éléves et des
enseignants des colleges de secteur
pour une découverte de I'option, de ses
cadres et de ses perspectives.



Revenir,
compte tenu de
I'effectif important
et en constante
progression, a
3h par niveau

1R
a dans cet

établissement,
matiere a faire
perdurer une
option
florissante...

...voire

a créer un
enseighement de
spécialité danse.

Le Lycée Loubet pourrait
alors faire valoir une

singularite
Théatre / Danse

Les mille et un atouts de l'option
danse au lycée Emile-Loube

) 5

Au-dela des séances de
pratique et de théorie,

les trols heures de cours
hebdomadaires dédiés a

la danse apportent bien
plus aux 42 éléves : le senti-
ment dappartenir 2 un
groupe solidaire, la con-
fiance en soi, se sentir plus
a l'aise en public et aborder
le grand oral avec sérénité,

uiditoption danse au
Iycée, dit lycée Emile-
Loubet i Valence. De-

puis 2018, la réputation
ne cesse de saccroitre. lls sont,
cette annde, 42 8éves, en classe
de seconde, premiére et Termi-
nale davoirchoisidesuivretrois
heures de cours supplémentai-
res par semaine, dispensés par

que et
sportivel titulaire de Ja certifica-
tion complémentaire Art-dan-
se. Une option facultative qui
accueille des &léves de tous ni-
veauxen danse, certains venant
parfois de loin (Die, Sud Driime,
Romans) et qui a remporté de
belles récompenses, nolam-
ment 'an dernier avec cetre
qualification au championnat
de France de danse UNSS excel-

Ce qulen disent

Coté éléve, le bilan est posi-
tifa plus d'un titre,

= C'est lopportunité de
s'intégrer d un groupe »
pour Méling ; « Une fagon
dapprendre & étre plus i
Faise en public « pour Nina:
« Une bonne occasion de
découvrir une forme d'ex- |
pression quand on n'est pas

26ACDIO -V 1

Les 42 éléves en option danse, sontissus des classes de
Emile-Loubet, avec leur enseignante (i droite surla photo). Photo Le DL/ Frédirique Fais

les éleves

| & l'aise avec son corps »

lence i Poitiers. Un champion-
natguine se dé désormais
que tous les deux ans.

“Pasde
seulement avoir envie

» Le seul préalable pour re-
Joindre l'option, c’est 'enthou-
siasme et envie d'agir collecti-
vement, résume Sylvie
Colonge. Chacun arrive avec
SOT NIVeAN €t Progresse Vite =,

Le bilan de cette année scolai-
re quisachéve est impaortant.
Avecen point d'orgue ce travail
original mené avec la Fédéra-
tion des ceuvres laiques et son
projet de nouvelle salle La Ci-
tovenne, ofl les éléves ont ima-
#iné des chorégraphies inter-
prétéesan milienduchantieran
filde lavancée des travaux de la
salle, au milieu des gravats, des
enchevérementsde filsélectri-
ques, donnant une atmosphére
apocalyptique a partir d'élé-
ments de décors inattendus.
Sans oublier la prestation re-
marquée i la Nuit des étadiants
anmuséede Valence en mars, la
participation 4 la féte de la dan-
se au Train-Thédtre finmai et i
Iévénement MomdansedlaCo-
médie de Valence en ce début
dumois de juin.

seconde, premiére ot terminale du lycée

« Cetie année, nous avons tra-
vaillé autour de deux thémati-
ques, explique Sylvie Colonge.
Larésilience et un hommage
rendu d AnnaHalprin, danseu-
se et chorégraphe américaine,
frappée par deux fois parun
cancer dont elle a pu se sortir
grice notamment a la danse
thérapie qu'ellea inventée,

Puis ce fut un théme plus phi-
Insophigue, I'étre et le paraire,
Chague fois, les éléves ont com-
plété leurs découvertes enal-
lant voir des documentaires
Luxscéne nationale et desspec-
taclesauTrain thédre ctilaCo-
méddie

Au fil des trois années, les élé-
ves tiennent un carmet de bord,
passant tour 4 tour dans la peau
d'un danseur/danseuse inter-
préte, unchorégraphe, unspec-
tatenr, un critigoe, un cher-
cheur.

e Frédirigue Fays

Tour bes Sloves dis 3, futurs

dliwes deseconde, des places

sontencore disponibles pour

| rejaindrel'option danse l'an
prochain au lvoke Loubet. Deux

| Jouméesd nformation et ins-
cription sont priviies be 30 juin
aprés-midi et le Sjuilleten
matinéean lycle Loubet.

pour Ted : « Cetie option
rajoute de la joie dans la
semaine parfois bien char-
gée » pour Mathilde ; « de
bl
sion de monter
pour Valenti «Onap-
prend 4 aller vers les autres
et cela rend moins timide »,

| ajoute Sarah ; « On déblo-

qUE SO COIPs 21 S0n e5-
prit «, souligne Louna.

| = Une expérience inoublia-

hle quiaidera pour le grand
oral du Bag -, ajoute Lind-

| say.

Tous s'accordent sur cette

| dimension plaisir quiap-

porte de Vépanouissement.

Réinstaurer
un poste a profil
... / Danse

Tous les
ingrédients
sont réunis :
(Rappel : la certification
complémentaire Art-Danse
est pluridisciplinaire)

* De belles énergies, de I'émulation et
de I'engouement pour les Arts.

* Une vraie reconnaissance et un
rayonnement acquis grace aux
nombreux et divers projets et
productions, aux dernieres réussites
et a la prolifération des partenariats et
des stimuli.




Le temps est venun pouwr mol de passer la main powr profiter pleinement de ma retfroite.

@MMWWWMMorwaM#&W MWMW
tlany et daccompagner touy cey jeuwnes todenty dont je salue une nouwvelle fols
Uuncommensurabple entivousiasme et Uungatiable cuarlositt artustigue.

Gordons un indéfectible lien via mon sife :

www.peps-in.fr

Vowys powrrez y revenin sy tows ey grands moments
povtogés depuis mon arrivée sur ce poste a profl en
septembpre 2017,

Vawyg décovnvrirez avssi Lensemble de mon aventure
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