
La Danse est -elle un Art? 

La danse est un Art au même titre que la peinture, l’architecture… 

Elle fait partie de la famille « spectacles vivant »

Sa particularité c’est que son médium est le corps.


Le monde de l’Art touche aux émotions, re-questionne notre société, donne à voir sa 
singularité en faisant appel à l’imaginaire. Le regard de l’artiste, son ressenti, sa sensibilité 
prédominent dans son oeuvre. 

L’Art est une affaire personnelle et relève de la liberté.


En danse on donne à voir à un public sa perception du monde, ses représentations par le 
langage poétique du corps. Le chorégraphe crée l’inattendu, questionne, émeut.


Aujourd’hui l’Art questionne les conventions, les tabous sociaux et idéologiques et 
cherche ˆ sÕŽloigner des rŽfŽrents. Les seules contrainte sont celles que lÕartiste se Þxe ˆ 
lui même: cÕest lÕartiste qui se Þxe ses propres règles.


La Danse et le sport- La Danse est-elle un sport? 

Les pratiques sportives obéissent à une logique d’affrontement physique. La recherche 
de résultats sous forme de performances domine…

Les règles morales, réglementaires, d’affrontement sont stables.

Le sport développe un corps performant et normé. 

La Danse en tant qu’Art s’éloigne des règles et d’un référent modèle.

Elle développe un corps sensible, parlant poétique évocateur d’émotions. 

DŽÞnition(s) de la Danse 
La danse est polymorphe. Il nÕexiste pas de dŽÞnition universelle de la Danse du fait 
de sa pluralitŽ. NŽanmoins chacun de nous peut donner sa propre dŽÞnition de cette 
dernière.

JÕinvite mes optionnaires ˆ rŽßŽchir avant lÕentretIen ˆ sa propre dŽÞnition de la 
danse en ayant pris garde de préciser ce qui est écrit ci-dessus. 

Quelques dŽÞnitions ˆ retenir: 
Merce Cunningham: » La danse, c’est rendre possible la circulation de l’esprit dans les 
membres »

Laurence Louppe: «  Il n’existe qu’une seule danse celle de chacun »

                               « La danse ne se danse pas sur le sol, elle danse avec lui »


C Forresti et Coll : «  Il s’agit de créer un langage corporel poétique qui permet de 
communiquer du sens et des émotions à un public. Elle suppose la mise en place de 3 
rôles chorégraphe , danseur et sectateur »

Hanya Holm : « Danser est une manière de penser »


Martha Graham: « La Danse est la langue cachée de l’âme »


Isadora Duncan: « M première idée du mouvement de la danse vient du rythme des 
vagues »



